
 

 

 
 

Nascholing Cultuursensitieve zorg 3.0 – NIEUW PROGRAMMA   
 
Datum: donderdag 11 maart 2027 

Locatie : LUMC Onderwijsgebouw, gebouw 3 
  Hippocratespad 21, Leiden  

e etage, ruimte …..   

       
Programma 
 
08.45 – 09.00 uur Ontvangst en inschrijving  
 
09.00 - 09.15 uur Opening, kennismaking groep   

Claudia Verschoor, coördinator nascholingen Zorgopleidingen LUMC 
 
Na een korte opening zal de groep kennis met elkaar maken.  
 
09.15 – 10.15 uur  Visies op ziekte en gezondheid vanuit verschillende culturen - I 

Suzan Brukx, antropoloog en geestelijk verzorger LUMC  
 
De geestelijk verzorger, antropoloog vertelt hoe cultuur, levensbeschouwing en religie met elkaar kunnen 
samenhangen en verschillen. Zij gaat in op de verschillende visies op ziekte en gezondheid die er bestaan 
vanuit verschillende culturen. Zij bespreekt hoe deze visies zorgdrager en zorgverlener bewust en onbewust 
kunnen beïnvloeden in hun normen, waarden en gedrag. 
 
10.15 – 10.30 uur Pauze 
 
10.30 – 11.30 uur Visies op ziekte en gezondheid vanuit verschillende culturen - II 

Suzan Brukx, antropoloog en geestelijk verzorger LUMC  
 
11.30 – 12.55 uur Ayurvedische geneeswijze en Traditionele Chinese geneeskunde 

Anna van Gassel, geestelijk verzorger LUMC 
 
In deze les laat de geestelijk verzorger je kennis maken met de Ayurverdische geneeskunde en traditionele 
Chinese geneeskunde (TCM). Je verkent enkele kernbegrippen en onderzoekt wat deze tradities kunnen 
betekenen voor het begrijpen van patiënten en hun overtuigingen rondom gezondheid en zorg. Daarbij 
verkennen we ook hoe deze verschillende medische tradities elkaar kunnen aanvullen binnen een 
cultuursensitieve en persoonsgerichte beleving van zorg. 
 
13.00 – 13.30 uur Lunchpauze (de lunch wordt door ons verzorgd)  
  



 

 

 
13.30 – 14.30 uur Verschillende rituelen rondom geboorte, ziekte en sterven  

Suzan Brukx, antropoloog en geestelijk verzorger LUMC  
 
De antropoloog en geestelijke verzorger bespreekt wat rituelen zijn en waarom deze voor mensen belangrijk 
zijn, juist tijdens belangrijke levensgebeurtenissen zoals geboorte, ziekte en sterven. Zij vertelt over een 
aantal rituelen die je binnen de zorg regelmatig tegen kunt komen en wat hun betekenis en achtergrond is. 
 
14.30 – 15.30 uur  Shiatsu-massage  

Carole Brouwer,  intensivist intensive care kinderen LUMC 
 
De intensivist geeft uitleg over Shiatsu-massage en hoe dit een aanvulling kan zijn op de reguliere zorg. Zij 
vertelt over de achtergrond van Shiatsu en wanneer en hoe dit toegepast kan worden. Ook laat ze de 
deelnemers op praktische wijze kennismaken met deze massagevorm. 
 
15.30 – 15.45 uur Pauze 
 
15.45 – 16.45 uur Casuïstiekbespreking 

Suzan Brukx, antropoloog en geestelijk verzorger LUMC  
 
De antropoloog en geestelijk verzorger sluit de dag af met het bespreken van een casus die de deelnemers 
vooraf thuis gestuurd krijgen. De casus wordt met elkaar besproken, aan de hand van de 
voorbereidingsvragen en aan de hand van wat we deze dag allemaal hebben gehoord, gezien en 
meegemaakt.  
 
16.45 – 17.00 uur Evaluatie en afsluiting van de dag  

 

 


