
                                                                                                                            

 

 
 

Nascholing Psychiatrie de basis 
 
Datum:  Vrijdag 20 maart 2026    
Locatie : Volgt 
 

 
Programma   
 
08.30 – 08.55 uur Ontvangst en inschrijving 
 
08.55 – 09.00 uur Opening 
   Claudia Verschoor, coördinator nascholingen Zorgopleidingen LUMC 
 
09.00 – 10.25 uur Wat is psychiatrie en veel voorkomende psychiatrische ziektebeelden 
   Hoe ziet iemand met een psychiatrische aandoening eruit?   
   Auke Krispijn, verpleegkundig specialist Psychiatrie LUMC 
 
De verpleegkundig specialist psychiatrie geeft een toelichting op wat psychiatrie is en wat hieronder 
wordt verstaan. Daarbij zal zij de veel voorkomende psychiatrische ziektebeelden toelichten.  
Aan de hand van filmmateriaal wordt het psychiatrisch onderzoek toegelicht. 
 
10.30 – 11.00 uur Pauze 
 
11.00 – 12.25 uur Probleemgedrag of uitdagend gedrag?    
   Auke Krispijn, verpleegkundig specialist psychiatrie LUMC   
 
De verpleegkundig specialist Psychiatrie gaat in op de gedrags- en werkproblemen waar zorggevers 
mee te maken krijgen, aan de hand van het bio-psychosociale model wordt getoond hoe je 
oorzakelijke factoren van gedrag kunt verklaren, worden doelen en interventies uiteen gezet om 
gedrag te beïnvloeden en wordt gekeken naar het effect van gedrag op jou als zorgverlener en hoe je 
patronen kunt leren doorbreken. 
 
12.30 – 13.15 uur Lunchpauze 
 
13.15 – 14.05 uur Farmacokinetiek en farmacodynamie   
   Kim Gombert – Handoko – sectiehoofd klinische farmacie en toxicologie LUMC 
 
De apotheker licht toe wat farmacokinetiek en farmacodynamie inhouden, welke processen er zijn en 
welke toedieningswijze er zijn. 
 
 
 



                                                                                                                            

 

 
14.10 – 15.00 uur Diagnostiek en behandeling van GHB-intoxicatie en onthouding 
   Martijn van Noorden, psychiater, psychiatrie LUMC     
 
De psychiater bespreekt aan de hand van casuïstiek de effecten van GHB, intoxicaties, onthouding, 
detoxificatie en terugval en er is ruimte voor discussie.    
 
15.05 – 15.35 uur Pauze 
 
15.35 – 16.25 uur Casuïstiek       
   Auke Krispijn, verpleegkundig specialist psychiatrie LUMC 
 
Na een kort casusbespreking zal de groep op worden gesplitst met een casus (die vooraf per mail 
toegestuurd wordt) waarbij bijvoorbeeld de volgende vragen beantwoord dienen te worden: Wat is 
er aan de hand met deze patiënt? Hoe kun je deze patiënt het beste benaderen? Na afloop zullen de 
verschillende casussen plenair worden besproken.  
 
16.30     Evaluatie en afsluiting door dagvoorzitter 
 
 

 
 

 


