L Leids Universitair
C Medisch Centrum

Uit de bocht: vapen, intoxicaties en het puberbrein
Nascholing Kinderverpleegkunde

Datum: Donderdag 19 maart 2026
Locatie: Collegezaal 4, 1° etage route 762 (let op met de roltrap kom je op de 2¢ etage uit)
Albinusdreef 2, Leiden

Programma

09.20 — 09.50 uur Ontvangst en inschrijving
09.50 — 10.00 uur Opening door dagvoorzitter
10.00 -10.50 uur Het puberbrein

Susanne Thiesen, GZ psycholoog Willem-Alexander Kinderziekenhuis LUMC

De GZ psycholoog geeft in deze presentatie inzicht in de ontwikkeling en kwetsbaarheid van het
puberbrein, en hoe deze ontwikkeling bijdraagt aan risicogedrag zoals alcoholgebruik en vapen. Er wordt
ingegaan op de neurobiologische achtergrond , de gevolgen van intoxicaties en vapen op korte en lange
termijn, en hoe deze zich kunnen manifesteren tijdens ziekenhuisopnames. De presentatie biedt
handvatten voor observatie, begeleiding en preventieve gesprekken met pubers en hun ouders in de
klinische setting.

10.50-11.20 uur Pauze

11.20-12.10 uur Vapen
Danielle Cohen, patholoog, pathologie LUMC

De patholoog, co-oprichter van preventieplatform “Vapen #louw Keuze”, geeft in deze presentatie
zorgprofessionals inzicht in de opkomst van vapen als alternatief voor roken, de gezondheidsrisico’s die
ermee gepaard gaan, en de mogelijke acute en chronische impact ervan bij patiénten, met nadruk op
kinderen en jongeren. De presentatie belicht de klinische relevantie van vapen in de ziekenhuissetting,
inclusief signalering, begeleiding en preventieve voorlichting aan patiénten en ouders.

12.15-13.05 uur Alcoholintoxicatie bij jongeren
Nico van der Lely, hoogleraar, kinderarts Stichting Jeugd en Alcohol — Reinier de
Graaf Gasthuis

Deze presentatie biedt handvatten om de impact van alcohol op de ontwikkeling van het brein beter te
begrijpen en dit toe te passen in de begeleiding, voorlichting en preventie bij jonge patiénten en hun
families.

Het biedt kennis en inzichten die verpleegkundigen ondersteunen bij signalering, medische opvang,
educatie en preventie rondom alcoholgebruik in de jeugdgezondheidszorg, in lijn met de missie van
Stichting Jeugd en Alcohol.

13.10-13.15 uur Afsluiting door dagvoorzitter




