
 

 
 

 
 

“MDL problematiek bij kinderen” 
Nascholing Kinderverpleegkunde 

 
Datum: Donderdag 23 maart 2023  

Locatie : Collegezaal 4, route 762 (1e etage, zone K1) 
  Albinusdreef 2, Leiden  
 

  
Programma 
 
08.30 – 08.55 uur Ontvangst & inschrijving 
 
08.55 – 09.00 uur Opening door dagvoorzitter 
   Monique Boehlee, verpleegkundig expert WAKZ LUMC 
    
09.00 – 09.25 uur Gastro-oesofageale refluxziekte (GORD) 
   volgt, LUMC  
 
De arts bespreekt welke vormen van reflux er zijn en hoe je dit herkent / wat de symptomen zijn. 
Daarnaast bespreekt hij de mogelijke oorzaken van reflux en welke diagnostiek er ingezet wordt. Tevens 
zal er aandacht zijn voor de behandelingen en adviezen bij reflux en de veranderingen hierin door de 
jaren heen.  
 
09.30 – 10.25 uur (Colon)scopie  
   Joachim Schweizer, kinder MDL arts Willem-Alexander Kinderziekenhuis LUMC 
 
De kinder MDL-arts legt uit hoe de indicatie voor endoscopie tot stand komt, welke voorbereidingen er 
nodig zijn door de kinderverpleegkundige om een patiënt zelfstandig voor te bereiden op de narcose en 
de ingreep, beschrijft welke afwijkingen gezien kunnen worden bij endoscopie bij inflammatoire 
darmziekten en licht toe hoe “monoclonale antilichamen / biologicals” (zoals infliximab) werken. 
 
10.30 – 11.00 uur Pauze 
 
11.00 – 11.25 uur Coeliakie 
   Caroline Meijer, kinder MDL arts Willem-Alexander Kinderziekenhuis LUMC 
 
De kinder MDL-arts legt uit wat Coeliakie is en hoe je dit kunt herkennen, vertelt welke diagnostiek er 
wordt ingezet bij Coeliakie en hoe dit wordt aangetoond, zij bespreekt wat de behandeling, een 
glutenvrij dieet, inhoudt. 
 
 
 



 

 
 

 
 
11.30 – 11.55 uur Het behandelen van functionele obstipatie bij kinderen;  

eigenlijk eenvoudig maar toch zo moeilijk 
Hellen Wempe, Kinderbekkenfysiotherapeut, team Motoriek , Alrijne ziekenhuis 

In deze les leer je vanuit de competentie van een kinderbekkenfysiotherapeut hoe obstipatie bij 
kinderen vanaf 4 jaar te behandelen is. De kinderbekkenfysiotherapeut heeft zich gespecialiseerd in het 
onderzoeken en behandelen van kinderen met plas en poepproblemen. De behandeling bestaat uit 
informatie verstrekking van anatomie van de spijsvertering, uitleg geven over het juiste toiletgedrag en 
de juiste toilethouding, adviezen over eten, drinken en bewegen, oefeningen instrueren om op de juiste 
manier te leren poepen en begeleiding van medicatie bij obstipatie. 

12.00 – 12.25 uur Appendicitis bij kinderen 
   Wendeline van der Made, chirurg heelkunde LUMC  
 
De chirurg bespreekt hoe de diagnose appendicitis bij kinderen gesteld wordt en welke behandelopties 
er zijn. Aan bod komt hoe de post-operatieve zorg op de afdeling eruit ziet. Ook leer je met welke 
leefregels de patiënt nog rekening moet houden de eerste periode na de operatie. 
 
12.30 – 12.55 uur Psychosociale zorg bij kinderen met onbegrepen buikklachten 

Sharon Olminkhof, GZ kinderpsycholoog Willem-Alexander Kinderziekenhuis 
LUMC 

 
Na de scholing ben je op de hoogte van factoren die bijdragen aan het ontstaan en voortduren van 
onbegrepen buikklachten (Aanhoudende Lichamelijke Klachten/ALK) bij kinderen.  
Je bent in staat hierbij observaties uit te voeren, je krijgt een indruk wat je als verpleegkundige kan 
bijdragen (do’s en don’ts) en weet welke mogelijkheden er bestaan voor psychosociale ondersteuning en 
effectieve behandeling.   
 
13.00 uur  Afsluiting door dagvoorzitter 
 


